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1.- OBJETIVOS
Estandarizar la preparacién del paciente hospitalizado previo a la atencidn kinésica respiratoria, con

el fin de disminuir la incidencia de eventos adversos de los pacientes pedidtricos y neonatales.

2.- ALCANCE

Todos los Médicos, Enfermeros, TENS, Matrones y Kinesiélogos del Dpto. de Pediatria y neonatologia.

3.- RESPONSABLES

e Médico tratante: Serd el responsable de registrar diariamente en la hoja de evolucidn del paciente,
la indicacidn de kinesioterapia respiratoria (KTR) mientras sea requerida, asi también, la suspension
por motivos clinicos.

e Enfermero o Matrdn Supervisor Sera el responsable de realizar la coordinacion con la Unidad de
Kinesiologia, asegurandose de recibir la confirmacidn del kinesiélogo encargado.

e Kinesidlogo: Sera el responsable de la KTR del paciente hospitalizado, el cual tendra la funcion de
revisar la indicacidn de kinesioterapia en la ficha clinica, durante la jornada de trabajo, evaluando el
cumpliendo de los requisitos de preparacion y seguridad del paciente previos a la atencidn kinésica

respiratoria.

4.- DEFINICIONES

a) Kinesioterapia Respiratoria:

Es el conjunto de procedimientos y técnicas manuales aplicadas sobre el torax del paciente, en que
se utiliza los efectos y accién de la fuerza de gravedad, aceleraciones de flujo, y ventilacion para
permeabilizar, ventilar y oxigenar un pulmoén previamente afectado. Ademas, todas las acciones que tengan
como fin evitar complicaciones en la estancia del paciente, reposo prolongado o procedimiento médico que

haya sido sometido.
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5.- DESARROLLO
5.1 Objetivos Kinesioterapia Respiratoria:

e Facilitar la eliminacion de secreciones traquiobronquiales y, secundariamente, disminuir la
resistencia de la via aérea, reducir el trabajo respiratorio y mejorar el intercambio gaseoso.

e Manejar y prevenir complicaciones respiratorias y trastornos fisiopatolégicos derivados de la
patologia de base tales como: trastornos de la relacion ventilacion — perfusion (V/Q), trastornos de
la ventilacién pulmonar (hipo ventilacidn alveolar) y aumento de la resistencia de la via aérea.

e  Disminuir la obstruccidn bronquial, por déficit de barrido mucociliar normal.

e Prevencion y tratamiento de la atelectasia y la hiperinsuflacion pulmonar.

5.2 Técnicas y procedimientos kinésicos:
- Drenaje Bronquial.
- Uso de implementos de apoyo a la terapia.
- Inhaloterapia.
- Incentivadores respiratorios.
- Inspiracion Maxima Sostenida (IMS).
- Estimulacién diafragmatica.
- Técnicas de modificacién de flujo.
- Compresidn - Descompresion.
- Vibrocompresiones.
- Tos dirigida.
- Huffing.
- Espiracion forzada.
- Movimiento Terapéutico Basico.

- Aspiracion de secreciones.
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Contraindicaciones:

Las contraindicaciones son un factor que incrementan los riesgos involucrados al realizar la KTR, para

realizar la suspensién se debe cumplir al menos un criterio de los siguientes:

Indicacidn de suspensién médica.
Paciente hemodindmicamente inestable.
Inestabilidad parrilla costal.
Neumotdrax/Hemotdrax

Fiebre sobre 38°C.

Scorede Tal > 7.

5.4 REQUISITOS DE PREPARACION DE PACIENTE PEDIATRICO Y NEONATO PREVIOS A LA ATENCION
DE KINESIOTERAPIA RESPIRATORIA:

El Paciente tendra que ser evaluado por el médico tratante o encargado de la unidad respectiva.
Verificar que exista la indicacidn médica de Kinesioterapia Respiratoria en ficha clinica del
paciente.

Antes de iniciar KTR a un paciente, el kinesidlogo debera verificar que el paciente cumpla con los
requisitos de preparacion establecidos. Para ello debe aplicar la pauta de seguridad. (ANEXO 1).
Verificar identificacion del paciente, a través de la revisidn del brazalete.

El Kinesidlogo explica el procedimiento a los padres o tutor e informa al personal de salud a cargo
del paciente la indicacion de KTR.

Revisar antecedentes del paciente en su ficha clinica: diagndstico, co-morbilidades, evolucién,
examenes complementarios, tratamientos efectuados e indicaciones médicas.

Realizar evaluacidn fisica completa (signos vitales, observacion, palpacion, auscultacién, dolor)
Verificar fijacidon de catéteres y sondas. Aplicar las medidas necesarias para evitar que éstas refluyan
o se retiren, al cambiar de posicion. Si esto llegase a suceder, deberd avisar de inmediato al
enfermero o matrdn de turno para su reinstalacion. Registrar el procedimiento realizado en la ficha

clinica del paciente y en el caso de no haberlo atendido, debera dejar constancia en ésta.
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Posicionar al paciente de manera correcta antes de realizar el procedimiento.

Suspender la alimentacion una hora antes ya sea por alimentacién enteral o parenteral y registrar
en ficha clinica, posteriormente debe verificar que haya transcurrido mdas de una hora desde la
ultima alimentacidn. En caso de pacientes con lactancia materna a libre demanda no aplicara el
registro de la ultima alimentacion en la ficha clinica. La coordinacion de la kinesioterapia
respiratoria se realizara con la madre.

Las condiciones higiénicas del paciente deben ser apropiadas. Este no debe estar orinado ni
defecado, ademas, tener sabanas secas.

Cada unidad del paciente debe contar con los elementos necesarios para la intervencion kinésica
(sondas de aspiracidn, guantes de procedimiento, ampollas de suero fisioldgico, mascarilla, delantal
o pechera de acuerdo a la condicidn del paciente.

El nimero de intervenciones kinésicas sera tratado de comun acuerdo entre el médico tratante y el
kinesiélogo a cargo, definido cada 24 horas. Se debe dejar constancia en la ficha clinica, tanto la

indicacidon médica como en la evolucién kinésica.

Si el Kinesidlogo deberé aplicar la pauta de seguridad de kinesioterapia respiratoria pediatrica, verificando el

cumplimiento de los criterios de seguridad definidos. De no cumplir, procedera a suspender la kinesioterapia

respiratoria, comunicar al médico a cargo y resto del equipo de salud para realizar medidas de mejora.

5.5 El Kinesidlogo debe cumplir con los siguientes procedimientos:

Lavado clinico de manos antes y después de intervenir kinesicamente al paciente.

Deberd contar con vestimenta adecuada: delantal de procedimiento o pechera, mascarillas, guantes
y antiparras si fuese necesario

Desinfectar con alcohol al 70% el material de evaluacién antes y después del procedimiento.

En pacientes pediatricos, con escasa colaboracién y dificultad en la KTR, se debe solicitar ayuda del
personal clinico o padres o tutor del menor. Se recomienda realizar la terapia en presencia de madre
o familiar que ayude a tranquilizarlo.

Una vez finalizada la KTR el kinesiélogo procederd a reevaluar al paciente, para corroborar su

estabilidad clinica.
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- Se debe dejar constancia de la KTR en la ficha clinica del paciente bajo el rotulo de Kinesioterapia
Respiratoria. Esta debe incorporar la descripcién de los eventos de importancia clinica durante la

intervencién bajo el esquema SOAP:

a) Fechay hora de la intervencion

b) Evaluacién de la Condicidn Respiratoria del Paciente.

c) Intervencién Kinésica realizada.

d) Resultado de la intervencién Kinésica.

e) Plan de tratamiento de con sugerencias de la cantidad de intervenciones necesarias.

f) Identificacion del profesional.

- Cada registro se debe realizar al menos una vez al dia por paciente en la ficha clinica de manera
completa. Los registro posteriores deben incluir la hora y los cambios encontrados en comparacién

con la evaluacién inicial y si amerita cambio en el plan de tratamiento.

6.- DISTRIBUCION
- Dpto. de Calidad.
- Unidad de Kinesiologia.
- Dpto. Pediatria/UPC Pediatrico.
- Unidad de Neonatologia.

- Servicio de Pensionado.
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7.- REVISION Y CONTROL DE CAMBIOS

Revision Pagina Fecha Cambios

Pauta de Seguridad Pagina 9 Junio 2015 Se modifica Pauta de Seguridad con otros
criterios a medir.

Indicador Pagina 7 Junio 2015 Se cambia indicador.

Contenido, indicador y | Pagina 9-10 Enero 2016 Se agrega contraindicaciones, se mejora

pauta indicador y pauta.

Responsable Clinico Pagina 2 Febrero 2019 | Se actualiza enfermero Responsable
Clinico

Técnicas y | Pagina 4 Febrero 2019 | Se actualiza técnica kinésicas respiratorias

procedimientos pediatricas.

kinésicos

Contenido, indicador y Febrero 2019 | Se actualiza contraindicaciones.

pauta
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8.-ANEXOS:

Anexo 1: Pauta de Seguridad Kinesioterapia respiratoria

Nombre de indicador

Porcentaje de Cumplimiento de Preparacién de Pacientes
Pediatricos previa a la Atencién Kinésica

Objetivo

Verificar el nivel de cumplimiento del Protocolo de
preparacién de pacientes previa a la atencidn kinésica.

Caracteristica que
evalia

APK 1.2

Dimensién de Calidad

Seguridad Clinica.

Tipo de Indicador

Proceso

Responsable

Kinesidlogo de Pacientes Hospitalizados Servicio de Pediatria.

Férmula

N° de atenciones de Kinesioterapia respiratorias efectuadas a
pacientes pedidtricos hospitalizados que cumplen con los
criterios segun pauta de supervision / N° total de atenciones
de KNT respiratorias efectuadas a pacientes pedidtricos
hospitalizados X 100

Umbral de Cumplimiento

>90%

Periodicidad

Trimestral

Fuente de datos

Pauta de Seguridad Kinesioterapia Respiratoria

Areas de aplicacién

Pediatria — UTl Pedidtrica.

Definicion de Términos

Se dard por cumplida la preparacién de pacientes previo a la
atencién Kinésica, cuando cumpla con todos los siguientes
criterios evaluados:
1. sExiste indicacion Médica de KTR en ficha clinica del
paciente?
2. laidentificacion del paciente estd correcta?
3. sSe informd a la persona a cargo del paciente y al
personal de salud de la indicacion de KTR?2
4, sEstdregistrado el Ultimo horario de alimentacion?
5. A franscurrido mds de una hora desde la Ultima
alimentacion?
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PAUTA DE SEGURIDAD KINESIOTERAPIA RESPIRATORIA PEDIATRICA

(Previo al inicio a la kinesioterapia (KTR), como medida de seguridad, se debe verificar el cumplimiento de los requisitos de preparacion de pacientes. De no cumplir
alguno de ellos, el procedimiento no debe redlizarse y la suspensién debe quedar registradas en la columna de observaciones de este mismo formulario)

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE REQUISITOS DE PREPARACION DE PACIENTE OBSERVACIONES SERVICIO
PEDIATRICO PREVIA A LA ATENCION KINESICA RESPIRATORIA
N Nombre del RUT Fecha sExiste sla 3Se informé ala sEstd 3A transcurrido Diagnéstico Cumple/ Pediatria/
° paciente indicacion identificacion persona a cargo del registrado el mds de una no cumple | UPC
médica de KTR del paciente paciente y al horario de la hora desde la Pedidtrica.
en ficha del estd correcta? | personal de salud de Ultima Ultima
paciente? la indicacion de KTR2 | alimentacién? alimentacion?2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Simbologia
1 Cumple
N/A | No Aplica NOMBRE KINESIOLOGO:

|
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